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この Unit では、How を用いた慣用的な疑問文について学びます。 
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【How many . . . ?】 
 
 数えられる物や人（可算名詞）の数を尋ねる疑問文です。 
 「how many（＋可算名詞の複数形）～ ?」の形をとり、それ以降の語順は通常の how 疑問文

と同様です。 
 

（例）How many employees do you have? 「従業員は何名いらっしゃいますか？」 

      How many days did you work last month? 「あなたは先月何日働きましたか？」 

 How many projects are you managing? 「いくつのプロジェクトを手掛けていますか？」 
      How many do you need? 「いくつ必要ですか？」 

（注：何について尋ねているか明らかな場合、名詞は省略可。”how much . . .?”の場合も同様。） 
 

【How much . . . ?】 
 
 数えられない物（不可算名詞）の量を尋ねる疑問文です。 
 「how much（＋不可算名詞）～ ?」の形をとり、それ以降の語順は通常の how 疑問文と同様

です。 
 
（例）How much time do you have? 「どのくらいのお時間がありますか？」 

 How much work did you do last month? 「あなたは先月どのくらいの仕事をしましたか？」 

  How much is this? / How much does this cost?「これはいくらですか/いくらしますか？」 
（注：値段を尋ねる際にはこのように尋ね、”how much money”や“how much price”とは言わない。） 

 

【How often . . . ?】 
 
 物事の頻度について尋ねる疑問文です。 
 「how often ～ ?」の形をとり、それ以降の語順は通常の how 疑問文と同様です。 
 返答には、every day「毎日」や sometimes「時々」などの頻度を表す語句が使われます。 
 
（例）How often do you go to the gym? 「どのくらいの頻度でジムに行っていますか？」 

-  I go to the gym every day. 「ジムには毎日行っています。」 
      

＜補足＞ how＋形容詞/副詞～? 
how は他にも様々な形容詞や副詞と合わせて使われます。  
how＋形容詞 … how long（時間・期間）, how big（大きさ）, how far（距離）, how old（年） 
how＋副詞  … how early（時期の早さ）, how quickly（速さ） 
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・How many X do you . . . ? 

いくつ（の）X を○○しますか？ 
 

・How much X do you . . . ? 
どのくらい（の）X を○○しますか？ 
 

・How often do you . . . ? 
どのくらいの頻度で～しますか？ 

 
 

 

1 How many customers do you have? 

あなた方はいくつの取引先をお持ちですか？ 

2 How much time do you need for the meeting? 

その打ち合わせにどのくらいの時間が必要ですか？  

3 How often do you speak to Yuka? 

あなたはどのくらいの頻度でユカと話しますか？ 
 
 
  

Examples 

Target Expressions 
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SET 1 

1 (  ) (  ) customers do you have? 
あなた方はいくつの取引先をお持ちですか？ 

2 (  ) (  ) time do you need for the meeting? 
その打ち合わせにどのくらいの時間が必要ですか？ 

3 (  ) (  ) do you speak to Yuka? 
あなたはどのくらいの頻度でユカと話しますか？ 

 

SET 2 

1 (  ) (  ) projects do you manage? 
あなたはいくつのプロジェクトを手掛けていますか？ 

2 (  ) (  ) free time do you have each week? 
あなたには一週間にどのくらいの自由時間がありますか？ 

3 (  ) (  ) do you report to your boss? 
あなたはどのくらいの頻度で上司に報告しますか？ 

 

SET 3 

1 (  ) (  ) computers do you own? 
あなたはいくつパソコンを持っていますか？ 

2 (  ) (  ) money do you want for your project? 
あなたはプロジェクトにどのくらいの金額が欲しいですか？ 

3 (  ) (  ) do you have meetings at work? 
あなたは職場でどのくらいの頻度で打ち合わせをしますか？ 

Gap-fill 
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[1] 
Takashi How many customers do you have? 

あなた方はいくつの取引先をお持ちですか？ 
Chloe I have almost 30 customers. 

30 近い取引先を持っています。 
 
[2] 
Takashi How much time do you need for the meeting? 

その打ち合わせにどのくらいの時間が必要ですか？ 
Chloe I need about 30 minutes. 

30 分ほど必要です。 
 
[3] 
Takashi How often do you speak to Yuka? 

あなたはどのくらいの頻度でユカと話しますか？ 
Chloe We have a meeting every week. 

我々は毎週一回打ち合わせをしています。 
 
  

Dialog 
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need 必要とする、必要がある 

often 頻繁に、よく（「how often～?」で「どのくらいの頻度で～?」） 

each week 一週間に（つき） 

report to . . .  ～に報告する、～に伝える 

own 持っている、所有する 

want ～が欲しい、～を欲する 

almost . . .  ～近い、だいたい～、ほとんど～ 

every . . .  毎(日、週、月など頻度を表す） 

 

Vocabulary 


